
FERACPA : Formation
européenne de relation d'aide

chrétienne envers les personnes
(sexuellement) abusées

FERACPA est l'école francophone d'ISARPAC: 
International School of (Sexual) Abuse Related 

Pastoral Counselling.
But
Le  programme  a  été  conçu  pour  offrir  un  cadre  de 
croissance  personnelle  et  de  formation  professionnelle 
pour que les personnes engagées dans la relation d’aide 
chrétienne, l'accompagnement pastoral,  le service social 
ou  paramédical  puissent  bénéficier  d’un  processus  de 
développement  professionnel  dans  une  perspective 
chrétienne.  L’accent  est  mis  sur  les  survivants  d’abus 
sexuels.

Notions de base
Les  survivants  d’un  traumatisme  grave  sont  souvent 
enfermés dans un  monde qui  leur  est  propre.  Afin  de 
pouvoir les aider de manière adéquate, il est nécessaire 
que des personnes "sûres" entrent dans ce monde là. 
Les concepts bibliques de "la grâce et la paix" se sont 
révélés être des clés importantes pour atteindre ce but. 
Expérimenter  la  "Paix  puissante  de  Dieu"  rend  le 
survivant capable d’affronter la souffrance, de lâcher le 
passé et de regarder vers l’avenir avec espérance.

Trois ans et une semaine
Chaque  année  débute  par  une  semaine  de  cours 
intensifs au printemps suivie d’un week-end en automne. 
La formation comprend trois années complètes avec la 
semaine supplémentaire de l'année suivante, soit au total 
quatre semaines et trois week-ends. Pour se présenter 
au printemps suivant, il faut avoir rempli les exigences de 
l’école pour l’année écoulée : livres à lire et à étudier, 
études personnelles sur des thèmes choisis et rapports 
réguliers  à  envoyer  aux  responsables  de  l’école. 
Certaines  exigences  peuvent  être  modifiées  selon  la 
formation préalable de la personne. Durant la deuxième 
et la troisième année, les  étudiants doivent suivre une 
supervision concernant leur pratique de la relation d’aide. 
Les frais de la supervision sont à la charge de l'étudiant.
Une  thérapie personnelle sous forme de relation d'aide 
est également exigée pour chaque étudiant.

Evaluation finale
Elle aura lieu à la fin des trois années, lors du quatrième 
printemps de l’école.
FERACPA accréditera les étudiants qui auront répondu 
aux  exigences  requises:  ils  pourront  exercer  comme 
conseillers  en  relation  d’aide  chrétienne.  Cette 
accréditation  implique  d’avoir  reçu  une  supervision 
approuvée par FERACPA.

Nouveautés – possibilité de:
- suivre uniquement la  première semaine de cours 

de  la  formation  (1ère  année).  Elle  est  destinée  à 
ceux/celles qui désirent approfondir le sujet et hésitent 
à faire la formation complète de trois ans.

- possibilité  d'assister  aux  cours  en  tant 
qu'auditeur/trice.  Cette  filière  est  destinée  aux 
personnes déjà formées, expérimentées et qui désirent 
faire de la formation continue (plus d'informations au 
sujet des conditions d'admission sont à disposition au 
secrétariat).

- formation  continue:  Thérapie  centrée  sur  l'insight 
(T.C.I.).  Formation  ouverte  à  tous.  Pour  plus d'infos, 
voir site internet.

Confession de foi
Nous  croyons  que  les  Ecritures,  l’Ancien  et  le  Nouveau 
Testament dans leurs textes originaux, sont pleinement inspirées 
par  le  Saint-Esprit,  qu’elles  sont  sans  erreur  et  représentent 
l’autorité ultime pour l’Eglise.
Nous croyons qu’il y a un seul Dieu, qui existe de toute éternité 
sous la forme de trois personnes, Père, Fils et Saint-Esprit.
Nous croyons à la divinité absolue et à la pleine humanité de 
notre Seigneur Jésus-Christ.
Nous croyons à sa naissance virginale, à sa vie sans péché, à 
l’authenticité de ses miracles, à sa mort expiatoire à notre place, 
à  sa  résurrection  corporelle  et  à  son  oeuvre  actuelle  de 
médiateur dans les cieux.
Nous croyons à la personnalité et à la divinité du Saint-Esprit. 
Nous croyons qu’il donne la vie, qu’il sanctifie, qu’il donne force 
et consolation à tous les croyants.
Nous croyons qu’à son origine l’homme a été créé sans péché. 
Tenté  par  Satan  l’homme  a  chuté,  entraînant  toute  la  race 
humaine  dans  la  condamnation  d’une  séparation  éternelle 
d’avec Dieu.
Nous  croyons  que  l’Eglise  est  le  Corps  de  Jésus-Christ, 
composé de tous les vrais croyants.
La  tâche  actuelle  de  l’Eglise  c’est  l’adoration  de  Dieu,  le 
perfectionnement des saints et l’évangélisation du monde.
Nous croyons au retour corporel du Seigneur Jésus-Christ afin 
d’accomplir notre salut et d’établir son Royaume glorieux.
(traduit de "World Evangelical Fellowship") 

Vue d’ensemble de la formation

Sujets principaux

 Introduction au concept de "La Paix puissante" dans 
l’accompagnement des personnes abusées, tant  au 
niveau théorique que pratique

 Les bases bibliques de La Paix puissante
 Le profil d’un conseiller chrétien
 Les familles dysfonctionnelles et fonctionnelles
 La sexualité
 La souffrance des proches
 La honte et les dépendances
 Les processus de groupe
 Le développement de l’enfant
 "L’enfant intérieur"
 La communication
 Les techniques d’écoute
 Le processus de relation d’aide
 La co-dépendance
 La déontologie de la relation d’aide
 Le Nouvel Age et son contraire: la Paix puissante
 Les  aspects  théologiques  et  pastoraux  dans  la 

relation d’aide aux personnes abusées
 La psychiatrie: concepts de base
 Les abuseurs
 La dissociation
 La prévention du suicide
 Le processus de deuil et l’intervention en situation de 

crise
 La culture: les principes interculturels
 La supervision
 La direction d’un petit groupe
 Les traumatismes secondaires
 L’intervention systémique
 Les facteurs de protection
 Les besoins  émotionnels  spécifiques d’un  survivant 

d’abus
 L’approche cognitivo-comportementale
 La sociologie
 Le transfert et le contre-transfert
 La délivrance
 Les abus rituels



A.C.C.
La formation Feracpa est accréditée par l'A.C.C. Suisse 
(association des conseillers chrétiens).

Les membres du comité fondateur
van der Weele Teo : Pasteur hollandais, conseiller  en 
relation  d'aide  et  enseignant,  est  le  co-fondateur  de 
l’école  ISARPAC.  Il  est  l’auteur  de  plusieurs  livres  de 
relation d’aide,  notamment  "De la  honte à la  paix"  qui 
expose la pensée de base de l’école ISARPAC. 

Moeller  Vibeke  :  Médecin  et  thérapeute  familiale 
danoise à la retraite. Co-fondatrice de l’école ISARPAC. 
Elle a été la fondatrice et la directrice d'une organisation 
d'aide aux victimes d'abus au Danemark (KRIS).

Wüthrich Catherine : Infirmière, conseillère en relation 
d'aide,  accréditée  comme  conseillère  de  l'A.C.C. 
(association  des  conseillers  chrétiens),  formatrice  et 
conférencière  dans  le  domaine  de  l'abus.  Elle  est 
licenciée  de  l'école  ISARPAC  et  co-fondatrice  du 
«Large»,  centre  de  relation  d'aide  chrétienne du  Nord 
Vaudois. Elle est la directrice de FERACPA.

Jaques  Yves  : Il  est  le  fondateur  de  la  formation 
FORRAC,  co-fondateur  de  FERACPA,  de  VPC  (Vivre 
Pleinement en Christ)... Dans le cadre de KLESIS, il offre 
du coaching,  du coaching existentiel  et  spirituel  et des 
formations dans le domaine de la communication et des 
relations humaines en églises ou en entreprises.

Wirth Geneviève : Psychologue formée dans l'approche 
systémique, elle pratique le conseil psychologique, ainsi 
que  la  relation  d'aide  chrétienne.  Elle  supervise 
également des conseillers et des équipes et assume des 
mandats de formatrice.

Informations générales
Dates de la formation
Le  cours  complet  est  réparti  sur  les  deux  périodes 
suivantes:
Semaine: du samedi 24 au samedi 31 mars 2012.
Week-end: du samedi 27 au dimanche 28 octobre 2012.

Lieu pour la semaine 
Semaine: Institut Biblique et Missionnaire Emmaüs
Route de Fenil 40, CH-1806 St-Légier, 021 943 18 91.

Week-end: Fraternité chrétienne - Yverdon-les-Bains.

Financement
- Le  prix  de  la  formation,  comprenant  l'enseigne-

ment, le logement, les repas, l'étude à domicile et le 
week-end, s'élève à CHF 1'890,- pour l'année.

- Le prix pour la semaine de formation, comprenant 
l'enseignement,  le  logement  et  les  repas,  s'élève à 
CHF 1'450,-.

Frais d'inscription: CHF 250,- (non remboursable à partir 
du 1er janvier en cas de désistement).

- Le solde  de CHF 1'640.- pour l'année de formation 
est à verser avant le 10 mars.

- Le  solde  de  CHF  1'200,-  pour  la  semaine  de 
formation est à verser avant le 10 mars.

Délai d'inscription

15 février 2012

Passé cette date, les frais d'inscription seront majorés de 
CHF 50.-.

Correspondance
Pour tout courrier et demande de formulaire d'inscription 
écrire à :

Association FERACPA
Rte des Plantaz 1
CH-1442 Montagny-près-Yverdon

+41 (0)24 445 56 01
info@feracpa.org
feracpa@gmail.com

Pour plus d'informations, visitez notre site
www.feracpa.org

Formation européenne
de relation d'aide
chrétienne envers

les personnes
(sexuellement) abusées


